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План организованной  образовательной деятельности в группе   

общеразвивающей направленности 

для детей дошкольного возраста от 3 лет до 4 лет. 

 

План составлен в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не 

более 15 минут.   

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет в младшей группе - 15 мин. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом 

воздухе. 

 

В соответствии с приказами департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.03., № 832 от 25.07.2005 

г., № 813 от 21.08.2006г. в содержание дошкольного образования введен региональный компонент, который предполагает:  

- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учетом психофизических особенностей детей, времени года и режима 

работы дошкольного учреждения. 

- изучение детьми Тульского края через занятия: «Ребёнок и окружающий мир», «Рисование», «Развитие речи и 

художественная литература». 

  



План организованной  образовательной деятельности в группе  общеразвивающей направленности 

для детей дошкольного возраста от 3 лет до 4 лет. 

 

 

 

  

Образовательная область 

Количество в неделю, продолжительность  

 

 

Интеграция образовательных областей 

 

Обязательная часть 

  

Часть, формируемая  

участниками 

образовательного 

процесса 

 

Познавательное развитие  

 
2 (15 мин) -  

 «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие»,  

«Физическое развитие» 

 

Речевое развитие 1 (15 мин) - 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие»,  

«Физическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие    

 Рисование  

 Лепка / Аппликация 

( чередуются через неделю) 

  Музыка 

 

1 (15 мин) 

1 (15 мин) 

 

2 (15 мин) 

                  - 

 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие»,  «Речевое 

развитие», «Физическое развитие» 

 

 

Физическое развитие 3 (15 мин) 

 
- 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие»,  «Речевое 

развитие» 

 

Всего:   10 занятий 

 

            2 часа  30 мин. 

10  занятий 

 

2 час 30 мин 

  

 



План организованной  образовательной деятельности в группе   

общеразвивающей направленности 

для детей дошкольного возраста от 4 лет до 5 лет. 

   

                                                                План составлен в  соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 4-х до 5-ти лет - не 

более 20 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет:  - в средней группе - 20 мин.. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную 

деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

 

В соответствии с приказами департамента образования Тульской области  № 583 от 21.04.03., № 832 от 25.07.2005 

г., № 813 от 21.08.2006г. в содержание дошкольного образования введен региональный компонент, который предполагает:  

- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учетом психофизических особенностей детей, времени года и режима 

работы дошкольного учреждения. 

- изучение детьми Тульского края через занятия: «Ребёнок и окружающий мир», «Рисование», «Развитие речи и 

художественная литература».  



План организованной  образовательной деятельности в группе  общеразвивающей направленности 

для детей дошкольного возраста от 4 лет до 5 лет. 
 

Образовательная область 

Количество в неделю, продолжительность  

 

 

Интеграция образовательных областей 

 

Обязательная 

часть 

 

Часть, формируемая  

участниками 

образовательного 

процесса 

 

Познавательное развитие  

 
2 (20 мин) -  

 «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие»,  

«Физическое развитие» 

 

Речевое развитие 1 (20 мин) - 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие»,  

«Физическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие    

 Рисование  

 Лепка / Аппликация 

(чередуются через неделю) 

  Музыка 

 

1 (20 мин) 

1 (20 мин) 

 

2 (20 мин) 

                  - 

 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие»,  «Речевое развитие», 

«Физическое развитие» 

 

 

Физическое развитие 
3 (20 мин) 

 
- 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие»,  «Речевое развитие» 

 

 

Конструктивная деятельность - 
1 (20 мин)  

 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие»,  «Речевое развитие»  

 

Всего:   11 занятий 

 

            3 часа  40 мин. 

10  занятий 

 

3 часа 20 мин 

1 занятие 

 

20  мин 

 

 

 

  



План организованной образовательной деятельности в группе  

общеразвивающей направленности 

для детей дошкольного возраста от 5 лет до 6 лет. 

 

План составлен в  соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не 

более 25 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей и подготовительной - 

45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 

10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине 

дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.  

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: - в старшей группе - 25 мин.. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию 

детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную 

деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

В соответствии с приказами департамента образования Тульской области  № 583 от 21.04.03., № 832 от 25.07.2005 

г., № 813 от 21.08.2006г. в содержание дошкольного образования введен региональный компонент, который предполагает:  

увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах оздоровительно-воспитательной 

деятельности до 8 часов в неделю с учетом психофизических особенностей детей, времени года и режима работы 



дошкольного учреждения;  изучение детьми Тульского края через занятия: «Ребёнок и окружающий мир», «Рисование», 

«Развитие речи и художественная литература». 

 

План организованной  образовательной деятельности в группе  общеразвивающей направленности 

для детей дошкольного возраста от 5 лет до 6 лет. 

 

Образовательная область 

Количество в неделю, продолжительность  

 

Интеграция образовательных областей  

Обязательная часть 

 

Часть, формируемая  

участниками 

образовательного 

процесса 

 

Познавательное развитие  

 

2 (20 мин) -  

 «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие»,  

«Физическое развитие» 

 

Речевое развитие 
2 :1-утром (20 мин), 

1-вечером (25 мин) 
- 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие»,  

«Физическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие    

 Рисование 

  

 Лепка / Аппликация 

( чередуются через неделю) 

  Музыка 

 

2 :1-утром (20 мин), 

1-вечером (25 мин) 

1 (25 мин)-2-ая половина 

дня 

2 (25 мин) 

                  - 

 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие»,   

«Речевое развитие», «Физическое развитие» 

 

 

Физическое развитие 
3 (25 мин) 

 
- 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие»,   

«Речевое развитие»  

 

Конструктивная деятельность - 
1 (25 мин)  

2-ая половина дня 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие»,   

«Речевое развитие» 

Всего:   13  занятий 

            5   часов  05  мин. 

12 занятий: 10-  утром 

2-вечером.   4 часа 40 мин 

1 занятие – 25 мин  

 

  



План организованной образовательной деятельности в группе  

общеразвивающей направленности 

для детей дошкольного возраста от 6 лет до 7 лет. 
 

План составлен в  соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 6-ти до 7-ми лет - 

не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей и подготовительной - 

45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 

10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине 

дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: - в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию 

детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную 

деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

В соответствии с приказами департамента образования Тульской области  № 583 от 21.04.03., № 832 от 25.07.2005 

г., № 813 от 21.08.2006г. в содержание дошкольного образования введен региональный компонент, который 

предполагает: увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учетом психофизических особенностей детей, времени года и 



режима работы дошкольного учреждения; изучение детьми Тульского края через занятия: «Ребёнок и окружающий 

мир», «Рисование», «Развитие речи и художественная литература». 

 

План организованной  образовательной деятельности в группе  общеразвивающей направленности 

для детей дошкольного возраста от 6 лет до 7 лет. 

 

Образовательная область 

Количество в неделю, продолжительность  

 

 

Интеграция образовательных областей 

 

Обязательная часть 

 

Часть, 

формируемая  

участниками 

образовательного 

процесса 

 

Познавательное развитие  

 

3 (30 мин) -  

 «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие»,  

«Физическое развитие» 

Речевое развитие 
2  - (30 мин) 

 
- 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие»,  

«Физическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие    

 Рисование 

  

 Лепка / Аппликация 

( чередуются через неделю) 

  Музыка 

 

2  - (30 мин) 

 

1 (30 мин) 

 

2 (30 мин) 

                  - 

 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие»,   

«Речевое развитие», «Физическое развитие» 

 

 

Физическое развитие 
3 (30 мин) 

 
- 

«Социально-коммуникативное развитие» 

«Познавательное развитие»,  «Речевое 

развитие»,  

 

Конструктивная деятельность - 
1 (30 мин)  

 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие»,   

«Речевое развитие»  

Всего:   14  занятий 

                 7 часов  

13 занятий: 

6 часов 30 мин 

1 занятие – 30 мин  
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