
 

Рекомендовано к утверждению УТВЕРЖДЕНО 

Педагогическим советом Приказом МКДОУ «Детский сад №29  

 пос. Коммунаров» 

Протокол №  3  от _28.08.2023г. от 29.08.2023г. № 35-ОД 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ДЕТСКИЙ САД №29 пос. КОММУНАРОВ» 

 

на 2023/2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

пос. Коммунаров, 2023 г. 



 

Режим работы МКДОУ «Детский сад №29 пос. Коммунаров» – пятидневный с 10-ти 

часовым пребыванием детей, 

ежедневный график работы с 07-30 до 17-30 часов. 

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 

1. Общий режим дня воспитанников: 

Режим дня 

с 01.09. по 31.05. 

(для детей младшей разновозрастной группы и старшей разновозрастной 

группы) 

Режимные моменты Время 

Прием детей, общение с родителями. Самостоятельная 

деятельность, свободные игры, индивидуальная работа с 

детьми. 

7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.32 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, 

дежурство по столовой, завтрак. 

8.32 – 9.00 

Подготовка к непосредственно-образовательной 

деятельности 

8.32 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность в 1-ю 

половину дня 

9.00 – 10.50 

Второй завтрак 10.30 – 10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми) 

10.30 – 12.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры. 

Подготовка к обеду, дежурство. Обед. 

11.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 

игры 

15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.45 

Организованная образовательная деятельность во 2-ю 

половину дня 

15.45 – 16.10 

Самостоятельная игровая и художественная 

деятельность 

16.10 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, уход детей 

домой 

16.30 – 17.30 

 



Режим дня 

с 01.06. по 31.08. 

(для детей младшей разновозрастной группы и старшей разновозрастной 

группы) 

Режимные процессы Время 

Осмотр и полив участка, подготовка песочниц, прием детей 

на свежем воздухе, общение с родителями, игра на участке. 

Утренняя гимнастика на воздухе 

7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, 

дежурство. Завтрак. 

8.25 – 8.55 

Самостоятельная деятельность 8.50 – 9.15 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: наблюдения и труд в природе, экскурсии, 

подвижные и другие игры детей, индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей. Организованная 

образовательная деятельность с детьми, досуги, праздники 

и развлечения по плану. Воздушные и солнечные 

процедуры. 

9.00– 12.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.45 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 

Самостоятельная деятельность детей. 

11.30 – 12.10 

Подготовка к обеду, дежурство. Обед. 11.45 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, игры 15.00 – 15.20 

Самостоятельная деятельность детей, игры, беседы, труд, 

индивидуальная работа с детьми. 

15.15 – 15.45 

Подготовка к полднику: гигиенические процедуры, 

дежурство. Полдник. 

15.35 – 16.00 

Подготовка к вечерней прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность, общение с родителями, уход 

детей домой. 

15.55 – 17.30 



  

2. Количество и продолжительность периодов организованной образовательной 

деятельности 

 

Группы подгруп

пы 

Основные направления 

развития 

Количество периодов образовательной деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

I  

пол 

II 

пол 

I 

пол 

II 

пол 

I 

пол 

II 

пол 

I 

пол 

II 

пол 

I 

пол 

II 

пол 

Группа 

дошколь

ного 

возраста 

 

вторая 

младшая 

группа  

(от 3 до 4л) 

Познавательное развитие, 

речевое развитие, 

конструктивная деятельность 

  1  2    1  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо 1      1    

Музыка   1    1    

Физическое развитие 1    1    1  

Средняя 

группа  

(от 4 до 

5л) 

Познавательное развитие, 

речевое развитие, 

конструктивная деятельность 

  1  2    1  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо 1      1    

Музыка   1    1    

Физическое развитие 1    1    1  

Старшая 

группа  

(от 5 до 6л) 

Познавательное развитие, 

речевое развитие, 

конструктивная деятельность 

1  1 1 1   1   

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо   1   1   1  

Музыка   1    1    

Физическое развитие 1    1    1  

Подготови

тельная 

группа  

(от6 до 7л) 

Познавательное развитие, 

речевое развитие, 

конструктивная деятельность 

1  1  2  1  1  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо   1    1  1  

Музыка   1        

Физическое развитие 1    1    1  

 

 



Организованная образовательная деятельность (в минутах) 

Группы возраст Основные направления 

развития 

Продолжительность периодов образовательной деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа 

дошколь

ного 

возраста 

 

от 3л. до 4л Познавательное развитие, 

речевое развитие, 

конструктивная деятельность 

 15 30  15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо 15   15  

Музыкальное  15  15  

Физическое развитие 15  15  15 

от 4л. до 

5л 

Познавательное развитие, 

речевое развитие, 

конструктивная деятельность 

 20 40  20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо 20   20  

Музыкальное  20  20  

Физическое развитие 20  20  20 

от 5л. до 6л Познавательное развитие, 

речевое развитие, 

конструктивная деятельность 

25 25 25 25  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изо  25 25  25 

Музыкальное  25  25  

Физическое развитие 25  25  25 

от 6л. до 7л Познавательное развитие, 

речевое развитие, 

конструктивная деятельность 

30 30 60 30 30 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

изо  30  30 30 

Музыкальное  30    

Физическое развитие 30  30  30 

 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – 10 минут. 

 

 

3. Недельный перечень тематических дней в дошкольной группе во время летней 

оздоровительной работы с 1 июня по 31 августа (еженедельно) 

 

Дни недели Мероприятия 

Понедельник День родного края 

Вторник День семьи 

Среда День здоровья «Здоровым быть модно» 

Четверг День искусства 

Пятница День вежливости 



 

4. Периодичность проведения вечеров досугов и развлечений по направлениям 

образовательного процесса, их продолжительность по возрастным группам: 

 

Группы Циклы досугов Продолжительность досугов 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Группа 

дошколь

ного 

возраста 

Познавательно-речевой 1/20       1/20  

Художественно-эстетическое 

развитие 

  1/20 1/20  1/20 1/20  1/20 

Физическое развитие  1/20   1/20 1/20    

 

5. Праздники и сроки их проведения, продолжительность по возрастам: 

 

№ п/п Праздники  Месяц  Дошкольная 

группа 

1 День знаний Сентябрь 30 минут 

2 День бабушек и дедушек Октябрь 30 минут 

3 День мамы. Самая любимая мамочка моя Ноябрь  30 минут 

4 Новый год Декабрь  30 минут 

5 Рождество Христово. Январь  30 минут 

6 День защитника отечества Февраль  30 минут 

7 Международный женский день Март 30 минут 

8 День космонавтики Апрель 30 минут 

9 День победы Май 30 минут 

10 День защиты детей 1 июня 30 минут 

11 День семьи 8 июля 30 минут 
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